
一、向心力的本质 

向心力是物体做圆周运动时，所有外力沿半径方向（指向圆心）的合力。 

• 核心理解： 

1. 不是独立存在的力：向心力是其他力（如重力、弹力、摩擦力等）的合力

或分力。 

2. 方向特性：始终指向圆心，与速度方向垂直，仅改变速度方向，不改变速

度大小。 

3. 动力学意义：满足牛顿第二定律 n nF ma= ，其中 
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二、向心力的公式 

向心力的表达式由向心加速度公式推导而来，具体形式取决于已知物理量： 
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三、解题策略 

1. 解题步骤： 

o 步骤 1：明确圆周运动的平面（水平或竖直）。 

o 步骤 2：画出受力图，标出所有真实力。 

o 步骤 3：分解力，找到指向圆心的合力（即向心力）。 

o 步骤 4：列方程 
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2. 核心原则： 

o 牛顿第二定律：向心力是合力的径向分量。 

四、向心力的来源分析 

向心力的具体提供者因情境而异，需结合受力分析： 

1. 水平面内的圆周运动 

• 圆锥摆：绳的拉力与重力的合力提供向心力。 
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• 汽车转弯： 

o 水平路面：静摩擦力提供向心力。 

o 倾斜路面：支持力与重力的合力提供向心力 
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2. 竖直平面内的圆周运动 

• 绳模型（如小球在竖直面内摆动）： 

o 最高点：向心力由重力与绳拉力的合力提供，临界条

件 0T =  时 minv gr=  

o 最低点：向心力由绳拉力与重力的合力提供
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• 杆模型（如过山车轨道）： 

o 最高点：杆可提供支持力或拉力，速度可为 0（ nF mg N= − ）。 

3. 天体运动 

• 万有引力提供向心力： 
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五、易错点与误区 

1. 误认为向心力是独立存在的力 

o 错误：在受力分析中单独标注“向心力”。 

o 纠正：向心力是其他力的合力，需明确来源（如绳拉力、摩擦力等）。 

2. 混淆匀速圆周运动与变速圆周运动的向心力 

o 错误：在变速圆周运动中仅考虑向心力，忽略切向力。 

o 纠正：变速圆周运动中，合力分解为向心力和切向力。 

3. 临界条件分析错误 

o 错误：未找到最大静摩擦力对应的临界速度。 

o 示例：水平转盘上物体滑动的临界条件为 
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4. 竖直面圆周运动的最高点误区 

o 错误：认为绳模型最高点必须有 v gr ，而杆模型同样适用。 

o 纠正：杆模型最高点速度可为零（支持力平衡重力）。 

5. 单位与公式滥用 

o 错误：角速度未转换为弧度制（如使用“度/秒”）。 

o 纠正：公式 
2

nF m r= 中，必须为 rad/s。 


