
13.2 内能-考点提炼 

1. 在粗糙程度相同的水平面上，初始时球压缩轻质弹簧被固定在 A 点，松手后球沿直线运

动最终静止在 B 位置。这个过程中弹簧的        能先转化成了球的        ，最终全部转

化成了        。 

 

2. 水沸腾时，水蒸气将壶盖顶起来是        能转化成       的现象 

3. “钻木取火”是       对       做功，内能       温度      ，说明        可以改

变物体的内能；“烤火”能“取暖”，说明        可以改变物体的内能．这两种方式在改变

物体的内能上是        ． 

4. 下列各图所列举的事例中，属于热传递改变物体内能的是（  ） 

A．冬天搓手，手会变暖和 

B．向瓶内打气，瓶内气温升高 

C．对试管加热，管内水温升高 

D．钻木取火 

5. 景颇族的祖先曾发明一种活塞式点火器，如图所示。以牛角作套筒，木质推杆前端粘附

艾绒。取火时，一手握住套筒，另一手猛推推杆，艾绒即燃，随即将杆拔出，口吹立见火

苗。手推杆入筒的过程中，筒内密封气体的（  ） 

 

A．分子动能减小 B．密度不变 C．分子数增加 D．内能增大 

6. 关于热学知识，下列说法不正确的是（     ） 

A．物体的内能一定不为零 

B．热量不可以从温度低的物体传递给温度高的物体 

C．热量可以从内能小的物体传递给内能大的物体 

D．对物体做功，物体内能不一定增加 

7. 如图所示，是工业上常用的摩擦焊接技术。将一根金属固定，另一根金属高速旋转并施加

压力。在剧烈摩擦的作用下，通过 ___________的方式使金属的内能 ___________（填“增大”或

“减小”） 
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8. 煮饺子时是通过___________的方式改变饺子的内能的。 

9. 2022 年 6 月以来，山西部分地区高温干旱，最高气温达到 39℃以上。小明突发奇想：关

闭房间门窗，打开电冰箱门就可以降温。打开冰箱门过一段时间后，房间的温度将（  ） 

A．升高  B．降低  C．不变  D．无法确定 

10. 关于温度、热量和内能，下列说法正确的是（   ） 

A．物体吸收热量，内能增加，温度一定升高 

B．温度高的物体内能一定比温度低的物体内能大 

C．热量可能从内能小的物体传递给内能大的物体 

D．物体的温度保持不变，其内能一定保持不变 

E．温度越高的物体含有的热量越多 

F．0℃的冰水混合物的内能为零 

G．冰在熔化过程中吸收热量，温度和内能均不变 

H．内能小的物体也可能将热量传递给内能大的物体 

I．温度高的物体具有的热量多 

J．热量总是从内能大的物体传递给内能少的物体 

K．物体温度升高了，一定是吸收了热量 

L．热量总是从高温物体传递给低温物体 

M．发生热传递时，温度总是从高温物体传递给低温物体 

N．一块 0℃的冰熔化成 0℃的水后，温度不变，内能不变 

O．温度为 0℃的物体没有内能 

P．一个物体温度升高，其内能一定增加 

Q．物体吸收了热量，它的温度一定升高 

R．温度低的物体内能一定少 

S．热量总是自发地从温度低的物体向温度高的物体传递 

T．机械能为零的物体，内能也一定为零 

U．温度相同的物体，内能不一定相同 
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11. 下列事例中，属于做功改变物体内能的是  （    ） 

A．冬天晒太阳感觉暖和      B．冬天在暖气房里感觉暖和 

C．冬天围着火炉烤火感觉暖和 D．冬天两手互相摩擦，手感觉暖和 

12. 关于物体的内能，下列说法中正确的是（  ） 

A．一切物体都具有内能 

B．物体的内能增加，温度一定升高 

C．0℃时物体没有内能 

D．物体吸收热量，内能一定增加 

13. 煮粽子的过程是利用______的方式增大了粽子的内能，小明爸爸在磨刀石上来回磨菜刀，

是通过______方式增加菜刀的内能。 

14. “低碳引领生活”，太阳能越来越受到人们的青睐，其中一种方法是利用太阳能集热器给

水加热，太阳能集热器是通过______方式来增加水的内能。 

15.工人制作棉花糖时，将白糖倒入中间旋转的小锅里加热，通过______的方式增加糖的内能

使糖熔化，最终制成棉花糖；小朋友从滑梯上滑下来时感觉裤子发烫，这是通过______的方

式增加了裤子的内能。 

16. 如图所示在试管内装些水，用橡皮塞塞住，加热使水沸腾，会看到

橡皮塞被_____________，同时管口出现“白雾”，这是管内水蒸气

_______________形成的。在这个实验中，燃料燃烧时产生的热量传给水

和水蒸气；橡皮塞受到水蒸气的压力而冲出去。水蒸气对塞子      ，

水蒸气的________能转化为橡皮塞的________能。 

17. 如图所示，把图钉按在铅笔的一端，手握铅笔使图钉钉帽在粗糙的硬纸板上来回摩擦，

然后用手轻触钉帽，感觉钉帽的温度明显升高了，甚至发烫。关于该实验，下列说法正确的

是（  ） 

 

A．钉帽的温度升高，内能不变  B．此实验中改变图钉钉帽内能的方式是热传递 

C．摩擦后钉帽的分子热运动更剧烈 D．钉帽的内能的大小等于钉帽克服摩擦力做功的多少 



13.2 内能-考点提炼 

18. 中医药是中华文化的瑰宝，中医的理疗方式中蕴含了许多物理知识， “艾灸”时通过

___________（选填“做功”或“热传递”）的方式改变了穴位处的内能。 

 

19. 夏天，小芳在家将厚衣物装入带有排气孔的塑料收纳袋内, 抽气一段时间后，抽气筒壁

因摩擦发热，这是通过________的方式改变了内能。 

20.返回舱落入大气层时，与空气剧烈摩擦，返回舱表面温度升高，这是通过      的方式改

变物体内能。 

21. 健身时用力反复弯折臂力器，弯折处的温度会升高，这是通过      的方式改变它的内

能。用手掌紧握弯折处一段时间后，弯折处与手掌具有相同的      （填“温度”“内能”或“热

量”）。 

22. 南极是世界上最冷的地方，常年平均气温是﹣25℃，一天，南极上的小企鹅豆豆和丁丁

之间发生了一次有趣的对话，他们的部分说法如下，其中正确的是（  ）  

A．豆豆：呵呵，我们这里太冷了，冰山肯定没有内能了 

B．丁丁：你说的太对了，这么冷的地方，组成冰山的分子也都停止运动了，哪会有内能呢！

我们应该抱团取暖，以便把我的温度传给你 

C．丁丁：唉，反正我现在身体不含有热量，冻死喽 

D．豆豆：我们一起跳舞吧，这样能暖和一些 

23. 已知物质 M 的内能比物质 N 的内能大，下列说法中正确的是（  ）   

A．M 的温度一定比 N 的温度高  B．M 的质量一定比 N 的质量大 

C．M 和 N 接触时一定会发生热传递  D．N 可能把热量传递给 M 

24. 机械能和内能之间有着密切的联系，下列关于机械能和内能的说法中正确的是（  ）   

A．物体具有内能，也可以同时具有机械能 

B．做功和热传递都可以实现内能和机械能的相互转化 

C．质量相等的两个物体，速度大的那个物体内能一定大 

D．坠落的陨石在空中划过一道亮光时，内能转化为机械能 

25. 现存虎门炮台的 300 多门大炮，见证了中国人英勇抗击英军的历史。下列有关大炮发射

的环节中，属于利用内能对外做功的是（  ）   
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A．用火把点燃引信  

B．火药燃烧产生高温高压的气体 

C．高温高压的气体将炮弹推出  

D．炮弹击穿英舰的甲板 

26. 一只瓶子内装一些铁屑，我们既可以通过振荡，也可以通过加热，使铁屑的温度升高，

内能增大。如果你没有看到内能改变的过程，能否确定采用了什么方法改变了铁屑的内能？      

（选填“能”或“不能”），这是因为                             。 

 

答案： 

1.弹性势；动能；内能（或热能） 

2.内；机械能 

3.外界；物体；增大；升高；做功；热传递；等效的 

4.C 

5.D 

6.B 

7.做功；增大 

8.热传递 

9.A 

10.CHMPU 

11.D 

12.A 

13.热传递；做功 

14.热传递 

15.热传递；做功 

16.弹出；液化；做功；内能；机械能 

17.C 

18.热传递 

19.做功 

20.做功 

21.做功；温度 

22.D 

23.D 

24.A 

25.C 

26.不能；热传递和做功在改变物体内能上是等效的。 


