
第 1 节 牛顿第一定律 

我们已经知道运动是绝对的，静止是相对的，大到星球，小到原子，都在运动，物理学

的本质就是研究什么物体在做什么运动，为什么会这样运动，可以利用这种运动做什么。现

在我们就站在起点，来以一种新的视角看待我们周围的世界，有些是违反直觉的，但却是真

实的，请小心！ 

1.阻力对物体运动的影响 

骑自行车的时候，一旦停下蹬的动作，车就会慢慢停下来，推出去的物体，也会慢慢停

下来，很多类似的事情让我们会有这样的想法：得一直有力作用，才能维持物体运动。即便

是古希腊哲学家亚里士多德也是这么认为的，他说：力是维持物体运动状态的原因，如果物

体要持续运动，必须有力作用在物体上。这个论断影响了力学世界 1400 多年。这也是我们

的直觉，没有学过物理的人都会一直存在这种直觉，毫不怀疑。但实际上运动的物体会停下

来，是受到了阻力的作用。 

直到伽利略设计了影响物理学的经典实验之一：斜面实验。 

 

让小车从同一斜面同样的高度滑下，保证小车滑

到斜面底端时具有相等的速度。在不同粗糙程度

的材料上，小车滑行的距离不同，越光滑，滑行距

离越远，所以猜想如果绝对光滑，会一直运动下

去。这是一种逻辑推理，现实中无法做到。 

 

他又设计了一个现实无法做出的理想斜面实验，

小球从左侧斜面滑下后会沿着右侧的斜面上升，

且会达到同一高度，如果把右侧斜面放的越来越

平，为了达到同样的高度，就会在斜面上运动的越

来越远，直到水平，小球为了达到原来的高度，就

会一直不停的运动下去。 

无论是伽利略的实验分析还是课本上的演示实验，都表明，阻力越小，物体滑行的距离

越大，如果物体不受阻力，就会一直运动下去，所以力是改变物体运动状态的原因。 

最终牛顿总结了前人的成果，概括出牛顿第一定律：一切物体在没有受到力的作用时，

总保持静止状态或匀速直线运动状态。或者：一切物体总保持静止或匀速直线运动状态，直

到有外力迫使它改变这种状态为止。这是公认的物理学基本定律之一。 



注意：不可能用实验来直接验证牛顿第一定律，因为不存在不受力的物体。假定一个物

体受到的力全部消失，那么它会保持消失前那一刻的状态，即要么静止要么沿那一刻的运动

方向做匀速直线运动。反过来，如果一个物体运动状态不变，一定是受到的合力为零，处于

平衡状态，而不是不受到力的作用。 

在牛顿的巨著《自然哲学的数学原理》中，开篇就是运动的定律Ⅰ： 

每一个物体都保持它自身的静止的或者一直向前均匀地运动的状态，除非由外加的力迫使

它改变它自身的状态为止。 

抛射体保持它们自身的运动，除非由于空气的阻力而被迟滞，以及被重力向下推进。一个转

轮，它的部分被它们的结合持续拉离直线运动，不停止转动，除非被空气迟滞。但是行星和彗星

的较大的本体，在阻力较小的空间中，保持它们自身的前进运动和圆周运动很长的一段时间。 

在第二段的例子中，空气阻力是许多物体停下的一个原因，此外还有地面的阻力，人为

主动施加的阻力，如刹车等，这些都可以让物体停下来。 

但是我们不要因此而看不起亚里士多德，实际上他是古希腊的先贤之一，各种领域的贡

献非常多。 

这一小节中，基本都是简单的选择题或填空题，考察对这个反直觉的理解，当然如果你

接受了这样的解释，就不再反直觉了。 

2.惯性 

牛顿第一定律也叫惯性定律，一切物体都有保持原来运动状态（静止或匀速直线运动）

不变的性质，叫做惯性。 

我们可以举出许多例子： 

把杯子下的纸条迅速抽出，杯子几乎纹丝不动，说明杯子有惯性； 

骑自行车时停止蹬车，自行车会继续向前运动一段距离，说明自行车有惯性； 

汽车发动时，人会紧贴靠背，刹车时，人会前倾，向左转弯时，人会感觉向右倾斜，说

明人有惯性； 

跳远运动员跳前助跑，说明运动员有惯性； 

拍打窗帘清除浮尘，说明浮尘有惯性； 

箭离开弓弦后，仍能向前飞行，子弹射出枪膛后，也会继续高速飞行，说明箭和子弹都

有惯性； 

手握锤柄在地面上撞击几下，锤头就能紧套在锤柄上，说明锤头有惯性； 

汽车漂移，前轮刹车，后轮会继续运动，完成漂移说明车尾有惯性；…… 



一个经典的问题是：在一列匀速直线行驶的列车内，一位同学在车厢内竖直起跳，下来

时会落在原来的前方、后方还是原点？答案是原点，因为同学有惯性，跳起来也会继续以原

来的速度向前走，所以他会始终在原点的上方，直至落下来。 

惯性的大小只和物体的质量有关，质量越大，意味着其运动状态改变的难度越大，惯性

也就越大，和其位置、形状、速度都没有关系。所以大卡车需要限重，不然质量太大，惯性

太大，不容易停下来，更易出事故。 

下图是一个小游戏，用力快速打击桌面上一摞相同棋子中间的某个，该棋子由静止开始

沿水平方向飞出，上面的棋子会直接下落，就是由于棋子具有惯性，且每个棋子的惯性是一

样大的，飞出的那个棋子在整个过程中惯性大小也不变。 

 

一切有质量的物体都有惯性，思维也有惯性，这也是很多整人小游戏的原理，所以要认

真思考每一个问题，不要轻易落入陷阱。 

这一小节，也基本都是简单的选择题或填空题，利用惯性来解释生活中的一些现象。 


